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I Walser Waeg, owvero la via dei Walser, iébun
antico percorso che collega a mezzacosta
alcuni dei primi villaggi costruiti dai Walser
nella valle di Gressoney; sequendo la destra

orografica risale sopra Gressoney Saint

Jean dalle baite della Cialvrina per toccare
gli Alpeggi di Ranzola, Staller, Jatza; quindi
raggiunge il sugg&stivo villaggio di Alpen-

zu Grande, Alpenzu Piccolo, per termina-
re a Gressoney La Trinité. E' un itinerario
altamente spetta'colare con scorai unici
sul Monte Rosare sull‘alta Valle del Lys, il

tempo di percorrenza varia tra le 4 e le
7 ore in base all'allenamento. Qualora
non si intendesse perco?rerlo tutto,

. sono presenti vie di acceso o di rientro

R \ 7 A W e Vcoc%t'; uite dai sentieri che collegano il

oS T = — ) [ { Lo ) WRE—42 15 ,%ndovalle agli alpeggi: Ranzola (n° 3),

\\l}[&&'gﬁﬁq taldi - : s Staller (n°4), Valnera (n° 5), Alpenzu

S5 2100 (n° 6), Mentil{n° 7), Hobelti (n° 7A)
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The Walser Waeg, or the Walser route, is an
ancient path that connects some of the first
villages built by the Walser in the Gressoney
Valley: It starts from Cialvina’s pasture huts
and it stretches on the right mountainsice

of the valley across the Alpine pastures of
Ranzola, Staller and Jatza, before reaching
the picturesque villages of Alpenzu-Grande
and Alpenzu Piccolo-andendiing at Gressoney
La Trinité. It is a highly spectacular itinerary
providing unique views of Monte Rosa and
the upper Lys Valley. The walking time varies
between 4 and 7 hours depending on the
walker’ fitness.

If you do not intend to go all the way, there
are access or return routes consisting of paths
that connect the bottom of the valley to the
pastures: Ranzola\(n° 3), Staller (n°4), Valnera
(n° 5), Alpenzu (n° 8), Montil (n° 7) and Hobelti
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Dal borgo storico del comune di Donnas parte |'Alta Via n. 1 e attraverso colline di vigneti sale verso / | . ! i £k i N A | 3 3 ) N \ '
Lilianes, per proseguire nel Comune di Fontainemore nell'area della riserva naturale del Mont Mars.
II'sentiero prosegue lungo tutta la Valle del Lys costeggiando il confine con la Regione Piemonte
fino a Gressoney Saint Jean, dove, attraversando il centro del paese, si dirige in Val d'Ayas dalla fra-
zione di Tschemonal con il sentiero n. 6, passando per il colle Pinter situato proprio sopra il villaggio
di Alpenzu Grande.

From the historic village of the municipality of Donnas, Alta Via no. 1 starts and climbs through hills
of vineyards towards Lilianes, to continue in the municipality of Fontainemore in the area of the Mont
Mars Nature Reserve. The trail continues along the entire Lys Valley, skirting the border with the
Piedmont region to Gressoney Saint Jean, where, passing through the village centre, it heads into
Val d'Ayas from the hamlet of Tschemonal with trail no. é, passing the Pinter pass located just above
the village of Alpenzu Grande.
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